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Faler du dig ensom?

Forteel din historie og sgrg for, at ingen faler sig alene
med ensomheden

Tal med nogen, som du stoler pa - det er lettere for
dem at hjeelpe, hvis de ved, hvad du faler

Ved at tale om din ensomhed er du med til at
bryde tabuet

Hvis du vil hjeelpe andre

Tag kontakt og sparg, hvordan jeg har det. Du behaver
ikke at lgse problemet — bare Iyt og vis interesse

Acceptér mine sveaere fglelser

Hvis du giver dig tid til at lytte, kan det hjeelpe mig
med at tage de farste skridt selv
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Faler du dig ensom?
Veer modig; tak ja til invitationer fra omverdenen

Tro pa, at du ogsa har noget at byde ind med, nar du
er sammen med andre

Husk, at en fremmed kan veere en ven, du ikke har
talt med endnu

Hvis du vil hjeelpe andre

Sparg, om jeg har lyst til at vaere med i de feellesskaber,
som du er glad for — der er sikkert plads til én mere

Bliv ved med at sparge. Jeg har brug for flere invitationer
for at fgle, at jeg er velkommen

Sparg specifikt, om jeg vil med. Feellesinvitationer, tror
jeg ikke, er henvendt til mig
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Faler du dig ensom?

Husk, at du ikke er alene — det er ikke sikkert, at de
andre i selskabet kender hinanden sa godt, som du tror

Veer modig; tak ja til samtaler med nye mennesker

Tro pa, at du har noget at byde ind med

Hvis du vil hjeelpe andre

Byd velkommen og praesentér mig for selskabet - det kan
vaere skraemmende at made en ny flok mennesker,
jeg ikke kender

Sgrg for, at der er plads til alle ved bordet. Det er ikke rart
at komme ind i et selskab, hvor der ikke er en stol til mig

Giv mig en opgave, sa jeg ved, at der er brug for mig
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Faler du dig ensom?
- Veer modig! Forteel din historie, hvis nogen sparger ind
- Tro pa, at andre oprigtigt er interesserede i dig

- Det ervigtigt, at din historie bliver fortalt — pa den
made er du med til at bryde tabuet om ensomhed

Hvis du vil hjeelpe andre

- Sparg nysgerrigt ind. Mange mennesker vil meget gerne
dele deres gode historier

- Undersgg, om vi har interesser til feelles

- Giv plads til, at jeg er forskellig fra dig

' E;ssmm _ Telefon | 20 18 68 47
2 ‘ Mail | faellesskabsguide@frivilligcenter-silkeborg.dk

Web | flereifaellesskaber.dk




HILS PA
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BRINGER OS5 SAMMEN




Faler du dig ensom?

@v dig i at sige ‘hej’, nar du mader folk pa gaden

Tro pa, at din hilsen kan gare dagen bedre for en fremmed

- Maerk, hvordan de sma anerkendelser i hverdagen varmer

Hvis du vil hjeelpe andre

- Husk pa, at sma anerkendelser i hverdagen bringer
0s teettere sammen

- Sig 'hej’, nar du ser mig. Det er rart at blive set

- Indled en samtale med mig - en lille snak betyder meget
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Faler du dig ensom?

Overvej at sige ‘ja tak’. Sommetider siger vi automatisk
‘nej’ - sig ogsa ‘ja tak” af og til og meerk, hvad det kan give

Meld dig til noget nyt. Der er mange gode feellesskaber,
som meget gerne vil have nye med

Find en aktivitet, der passer til dig - se fx Frivilligcenterets
hjemmeside

Hvis du vil hjeelpe andre
En gatur er en god made at f& snakken til at flyde

Invitér mig pa en travetur - og lad os udforske
Danmarks Outdoor Hovedstad

Sparg mig, om jeg vil falges til skole eller arbejde
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Faler du dig ensom?

Veer modig og tak ja til invitationer fra din nabo.
| har sikkert mere til felles, end du tror

En god nabo giver dig tryghed i hverdagen. Husk pa,
at din nabo sikkert teenker det samme

Mange saetter stor pris pa en kort, uformel snak over
haekken eller pa trappen

Hvis du vil hjeelpe andre

Et simpelt 'hej' kan starte mange samtaler; lidt smasnak om
vejret, lokalomradet, fritidsinteresser eller andet, kan veere
en god start pa et naboskab

Inviter ind! Inviter mig ind pd en kop kaffe

Gode naboer gar hverdagen tryg. Giv mig dit mobilnummer, s&
vi kan kontakte hinanden, hvis der er brug for lidt hjeelp
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Faler du dig ensom?
Veer modig og tal med, hvis en fremmed viser interesse

Seet dig pa en baenk og prev at udfordre dig selv ved at
stille en fremmed et spargsmal

Husk pa, at en fremmed kan veere en ven, du ikke har
talt med endnu

Hvis du vil hjeelpe andre

Baenke er sociale mgdesteder, og smalltalk kan vaere
en god start pa en samtale

Det kan vaere sveert for mig at tale med en fremmed - men
det bliver nemmere, hvis jeg kan meerke, at du "vil mig’

Giv mig tid - jeg vil sa gerne tale med dig, men jeg er genert
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Faler du dig ensom?

@v dig i at forteelle lidt om dig selv - historier kan
bringe os teettere sammen

Ved at tale om din ensomhed tgr andre gare det samme

Tal med nogen, som du stoler pa. De har lettere ved at
hjeelpe, hvis de ved, hvad du faler

Hvis du vil hjeelpe andre

Tag kontakt og spgrg, hvordan jeg har det. Du behgver
ikke at lgse problemet - bare Iyt og vis interesse

Samtaler skaber feellesskaber - sammen kan vi
bekaempe ensomhed

Husk, at vi er mere ens end forskellige
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Du kan ggre en forskel
- Del dit netveerk
- Introducer nye folk for hinanden
- Sammen far vi plads til alle 1 feellesskabet
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